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Forord

Denna instruktion syftar till att uppna stérsta méjliga sakerhet vid insatser med
rokdykning, men ocksa till att skapa enhetliga insatsrutiner for karerna inom
Bergslagens Raddningstjanst.

Instruktionen bygger pa Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter och allménna rad om
rokdykning AFS 2007:07. Rokdykarinstruktioner fran Karlskoga,Degerfors, Hallefors,
Filipstad, Kristinehamn och SRV.

Ovning i rékdykning inom Bergslagens Raddningstjanst skall jamstallas med
rokdykning enligt AFS oberoende av vilken typ av rok som anvands vid 6vningen.

Vid formell 6vning kan avsteg fran AFS och denna instruktion goras da det ej ar att
betrakta som rokdykning.

Vid tillampad 6vning skall bestdmmelser i AFS och denna instruktion féljas.

Formell 6vning: avser att lara ut ett exakt och riktigt handlande i en klart definierad situation.
Tillampad 6vning: den tilliampade dvningen utgor ett prov dels pa personalen formaga att fatta
riktiga beslut och dels pa formagan att tillampa vad som tidigare larts ut vid formella
dvningar.

Instruktionen skall anvéndas av Bergslagens Raddningstjénst.
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Definitioner

Rokdykning Intréngande i tat brandrok, for att radda liv eller att
bekdmpa brand. Kladd i brandskyddsdrakt och med andningsapparat pa.



Allméanna krav

For att pabdrja rokdykning eller praktisk rokdykarutbildning, och darmed utféra
arbete som omfattas av denna instruktion, skall féljande krav vara uppfyllda.

o]

Godkand fysisk status enligt AFS.

God kannedom om innehallet i AFS.

God kdannedom om Bergslagens Raddningstjansts rokdykarinstruktion.
Genomfort introduktionsutbildning.

Genomfort utbildning i rékdykning enligt AFS.

Genomfort arliga rokovningar enl. AFS. (4 st varav 2 st med varmepaverkan och
fordelade pa hela aret)

Arbetstagare som &r gravid och som har anmalt detta till arbetsgivaren far inte
sysselsattas med rokdykning, detta forbud galler &ven under ammningsperioden.



Rokdykargrupp
Rokdykarledare

Skyddsgrupp

Nodlagesgrupp
Avldsningsgrupp
Rokdykar-

kontrollant

Baspunkt

Pumpskotare

Saker tillgang
till vatten

Backupstralror/
Forstarknings-
stralror

Ansvarigt befal

Skyddsniva 1-3

Bendmningar

Bestar av rokdykarledare samt tva rokdykare.
Leder rokdykarinsatsen.

Bestar av tva rokdykare som svarar for att retrattvagen sikras
mellan rékdykargruppen och baspunkten samt underlattar for
rokdykargruppens arbete med t.ex. slangdragning.
Skyddsgruppen kan ledas av rokdykargruppens rokdykarledare
eller egen rokdykarledare.

Bestar av en rokdykarledare och tva rokdykare. Nodlagesgruppen
skall vara tillganglig for en snabb insats vid ett nddlage.

Bestar av rékdykare for avligsning.

Assisterar rokdykarledarna med protokollféring och avldsning.
Skall ha en sammanstéllning 6ver samtliga insatta grupper.
Overtar ej rokdykarledarens arbetsuppgifter.

Plats dar rokdykarinsatsen paborjas och avslutas, tillika
uppehallsplats for rokdykarledaren. Kan flyttas under pagaende
insats.

Ansvarar for att insatt personal har saker tillgang till vatten samt
kontinuerlig vattenforsérjning. Kan efter insats pabérjats dven ta
dver annan pumpskotares arbete (i omedelbar nérhet).

Varje grupp skall ha egen pump. Slangsystemet skall vara
avpassat sa att ratt tryck och volymstrom uppfylls for det
dimstralrér som anvands.

Skall vara ett modernt dimstréalrér med en kapacitet av minst
1000 I/min. Skall finnas tillgangligt exempelvis vid risk for stora
brandgasvolymer och hog brandbelastning.

Arbetsledare, skadeplatschef eller sektorchef.

Den minsta storlek pa styrkan som arbetsledaren bedémer
nédvandig med hansyn till insatsens omfattning.



Riskbeddmning rokdykning

Innan en insats paborjas ska arbetsledaren genomféra en riskbedémning

pé skade- eller dvningsplatsen sa att insatsen kan planeras och organiseras
sd att utrustning, lamplig skyddskladsel och i vrigt rétt personlig
skyddsutrustning kan véljas.

Om riskerna bedéms som stora i forhallande till vad som kan uppnas, ska
andra alternativ &n rok- och kemdykning véljas. Rok- och kemdykning som
redan péaborjats ska da avbrytas.

Arbetsledaren ska se till att de risker som rék- och kemdykare utséatts for

ar rimliga i forhallande till vad som kan uppnas med insatsen.
Arbetsledaren ansvarar for att en baspunkt uppréttas.

Rok- eller kemdykning far pabdrjas tidigast nar en riskbedomning genomforts
enligt §, bemanningen &r tillrdcklig och en funktionskontroll &r
genomford pa andningsutrustningen.

Vid riskbedémning skall arbetsledaren félja standardrutin.



Beddmningspunkter
e Livraddning
Brandrok, tét eller inte tét

Vardera risken i
forhallande till malet

Siktforhallanden
Brandgasvolym

Byggnadskonstruktion

Vérmeexponering
Angreppsmdjligheter
Rasrisk

Gasflaskor

med insatsen

Normal riskmilj6

Hog riskmiljo

/

Riskminimering
e Kylning av brandgaser
¢ Ventilation
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Rokdykning Rokdykning
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Grundutrustning

Utrustning

branddrakt

brandstovlar

brandhjalm

understall

innerhuva

brandhandskar
rokdykarradio

handlampa

andningsskydd med dvertryck
inaktivitetslarm (ljudlarm)

Personlig och gemensam skyddsutrustning skall baras pa ett sddant satt att
gallande skyddskrav uppfylls.

Utdver grundutrustningen skall féljande personer ha
utrustning enligt nedan.

o Rokdykarledare

a Rokdykare 1
a Rokdykare 2

a Pumpskotare

a Skyddsgrupp

a Nodlagesgrupp

a Avldsningsgrupp

slang med dimstralror

rokdykarvéaska ( raddningsluftslang, raddningsmask,
sakerhetslina och protokoll. )

slang med dimstralror.

verktyg for inbrytning.

rokdykarradio med medhérning av radiotrafik.

rd 1, slang med dimstralror.
rd 2, kopplad raddningsluftslang.

rokdykarledare som ovan.
rd 1, slang med dimstralror.
rd 2, kopplad raddningsluftslang.

utrustning med hansyn till arbetsuppgift.



Atgarder fore insats

Orientera sig pa platsen och i méjligaste man inhamta uppgifter om
sarskilda risker, och genomféra en riskbedémning.

Beddma laget, objektet och riskmiljo.
Riskmiljon kan antingen vara normal eller hdg.

Besluta om insatsens organisation, taktik,baspunkt,angreppsvag och
skyddsniva.

Vid bedémningen av skyddsniva ar riskmiljon den grundlaggande
faktorn.

Ge order om insatsen.

Atgarder under insats

Ar skyldig att under hela insatsen kontinuerligt préva sitt val av
skyddsniva.

Beddmer behovet av avlésningsgrupp.
Informerar rokdykarledaren om handelser som paverkar insatsen
(brandspridning, rasrisk samt évriga forandringar som paverkar

rokdykarinsatsen).

Skall ha en radio for medlyssning av rokdykarkanalen for att snabbt
kunna vidtaga atgarder.

Atogarder efter insats

Informar sig om utford insats.
kontrollerar insatt personals fysiska - psykiska status.
Dokumentering av riskbeddmning fore insatts.



Rokdykarledare

Atogarder fore insats

Skall orientera sig pa platsen

Léaser byggnaden/riskbeddmmning (studera faktorer som objektstyp,
insatsplan, rumsindelning, lagenhetsstorlek, brandférlopp samt
brandgaser).

meddelar/kontrollerar rékdykarens angreppsvag, baspunkt, uppgifter
om sarskilda risker.

Tillser att rokdykarprotokoll fors (vid objekt som ar att hanféra till
sma och okomplicerade kan enbart starttiden for insatsen noteras).

Gor forbindelseprov av rokdykarradio.
Kontrollerar rokdykarnas utrustning.
Meddelar ansvarigt befal nar insatsen paborjats.

Gor sig klar for omedelbar insats.

Atgarder under insats

Informerar fortldpande ansvarigt befal, ej via rokdykarradion.
Antecknar viktigare handelser i rokdykarprotokollet.
Bedomer fortlopande brandens forlopp fran baspunkten.

Vid nédléage informerar ansvarigt befél, och omedelbart darefter
undséatter rokdykarna.




Svarar for betryggande samband med rokdykarna, om
radioférbindelsen helt skulle brytas skall detta uppfattas som ett
nodlage och insatsen avbrytas.

Kontrollerar tiden for insatsen och aterkallar rokdykarna nar den
berédknade tiden néarmar sig sitt slut.

Ar i 6vrigt rokdykarna behjalplig, ex.vis med slangdragning.

Rokdykarledaren far ej tas i ansprak for andra arbetsuppgifter under
pagaende rokdykarinsats.

Atagarder efter insats

Rapporterar snarast till ansvarigt befal om utford insats.
Slutfor rokdykarprotokoll.

Kontrollerar rokdykarnas fysiska-psykiska status.
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Rokdykare

Atgarder fore insats

Kontrollerar - personlig skyddsutrustning
- andningsskydd
- radiofdrbindelse

Inhdmtar information om, angreppsvag, baspunkt, uppgifter om
sarskilda risker.

Gor manometerkontroll (300 bar max avvikelse -20%) och meddelar
manometertryck till rékdykarledaren.

Ser till att Iamplig sléack- och raddningsutrustning medfores.
Léaser byggnaden/ gor riskbeddommning (studerar faktorer som

objektstyp,insatsplan, rumsindelning, lagenhetsstorlek, brandférlopp
och brandgaser. ) Rd 1 luftar stralroret.

Atgarder under insats

Rd 2 rapporterar fortlopande till rékdykarledaren.

Arbetar parvis och ha nara kontakt hela tiden.

Avbryter insatsen vid omedelbar fara.

Kontrollerar med jamna mellanrum manometertrycket.

Avbryter insatsen om radiokontakten bryts.

Retratt ska ske i god tid och senast da apparatens reserviuftsventil

trader i funktion. Rokdykarna skall underratta varandra samt
rokdykarledaren nar retratt paborjas.
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Vid atertag skall brandslang och stralrér medforas.

Atertéget/insatsen avslutas alltid vid baspunkten.

Atagarder efter insats

Rapporterar till rokdykarledare om utford insats.

Rapporterar manometertryck till rékdykarledaren.

GOor sig klar for nytt uppdrag.
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Pumpskdtare

Atgarder fore insats

Tillser att fordonet placeras lampligt med tanke pa insatsen.

Inhamtar information om sarskilda risker, angreppsvag och baspunkt.
Forbereder atgarder for sakert vatten.

Kontrollerar radioutrustning.

Kopplar och trycksatter matarledning till grenrér vid baspunkt.

Atgarder under insats

Tillser att insatsen har sékert vatten med ratt tryck.

I god tid sdkrar vattenforsorjningen.

Informerar ansvarigt befal om vidtagna atgarder.

Lyssnar pa rokdykarnas radiotrafik.

Pa order av ansvarigt befal kopplar backup- stralror till angiven plats.

Kan skota flera pumpar i omedelbar narhet.

Atoarder efter insats

Gor fordonet klart fér ny insats.

Informerar ansvarigt befal om vidtagna atgarder.
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Normal riskmiljo
Skyddsniva 1

AFS 58 Arbetsledaren skall se till att de risker rokdykare utsatts for

ar rimliga med tanke pa vad som kan uppnas med insatsen.

Exempel p& normal riskmiljo: skyddsniva 1

a  lagenhet.
a  villa/radhus.
o annan lokal med 1&g brandbelastning.

Minsta styrka som i normal riskmiljo far utfora en rokdykarinsats
sjalvstandigt.

a  ansvarigt befal.
a  rokdykarledare.
o rokdykare tva st.

a  pumpskotare.

14




HOg riskmiljo
Skyddsniva 2

AFS 58 Arbetsledaren skall se till att de risker rokdykare utsatts for

ar rimliga med tanke pa vad som kan uppnas med insatsen.

Exempel pa faktorer vilket kan innebara hog riskmiljo:

o lang intrangningsvag

a  stor rumsvolym

o risk for att rokdykarnas retrattvag sparras
o storasvarigheter att orientera sig

o ansvarigt befal i 6vrigt bedomer objektet som hog riskmiljé med
avseende pa de kritiska faktorer som kan forekomma

Exempel pa objekt dar hog riskmiljo kan forekomma:

a  storre villa
a  mindre industri och lagerlokaler
a  vindar och kallare

o kulvertar

Da hog riskmiljo skyddsniva 2 foreligger skall ansvarigt befal fatta beslut

om en
forstarkning av insatsen med avseende pa skyddsnivan.

Haogre skydd kan innefatta:
a  skyddsgrupp
a  rokdykarkontrollant

o forstarkningsstralror (back-up stralror)
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o]

o]

annan forstarkning for 6kad sakerhet

luftdepa

Atoarder vid hog riskmiljo

Skyddsgrupp:

o]

o}

sakrar retrattvagen

beredda att undsatta rokdykarna

i Ovrigt vara rokdykarna behjalpliga

medfor kopplad raddningsluftslang

kan skydda flera rokdykargrupper med samma intrangningsvag
saker tillgang till vatten

har standig kontakt med rokdykargruppen pa samma radio-

frekvens. I vissa fall kan skyddsgruppen bli tvungna att relda
radiotrafiken mellan rékdykare och rokdykarledare.

Rokdykarkontrollant

o]

har passning pa rokdykarkanal

inhamtar uppgifter om samtliga rokdykare och upprattar eget
rokdykarprotokoll

haller ansvarigt befél informerad om hur insatsen fortskrider samt
meddelar behov av avlésning i god tid

Overtar ej rokdykarledarens uppgift

far ej tas i ansprak for andra uppgifter
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HOg riskmiljo
Skyddsniva 3

AFS 58 Arbetsledaren skall se till att de risker rokdykare utsatts for

ar rimliga med tanke pa vad som kan uppnas med insatsen.

Exempel pa faktorer vilket kan innebara hog riskmiljo:

o]

lang intrangningsvag.

stor brandbelastning.

stora rumsvolymer.

dolda utrymmen.

risk for att rokdykarnas retrattvag sparras.
stora svarigheter att orientera sig.
forsvagade byggnadskonstruktioner.

ansvarigt befal i 6vrigt bedémer objektet som hdg riskmiljé med
avseende pa de kritiska faktorer som kan forekomma.

Exempel pa objekt dar hog riskmiljo kan forekomma:

o]

industri och lagerlokaler.
vindar och kallare.
publika lokaler.
kulvertar.

fartyg.

djuphus.

sjukhus.
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Da hdog riskmiljo skyddsniva 3 foreligger skall ansvarigt befal fatta beslut
om en forstarkning av insatsen med avseende pa skyddsnivan.

Hogre skyddsniva kan innefatta:

o]

fler rékdykargrupper.

skyddsgrupp / er.

nodlagesgrupp / er.
rokdykarkontrollant.
forstarkningsstralror. (backup- stralror)
annan forstarkning.

luftdepa.

annan utrustning for 6kad sakerhet.

Atgarder vid hog riskmiljo

Skyddsgrupp:

o]

sakrar retrattvagen.

beredda att undsatta rokdykarna.

i Ovrigt vara rokdykarna behjalpliga.

medfor kopplad raddningsluftslang.

kan skydda flera rokdykargrupper med samma intrangningsvag.
saker tillgang till vatten.

har standig kontakt med rokdykargruppen pa samma radio-

frekvens. I vissa fall kan skyddsgruppen bli tvungna att relda
radiotrafiken mellan rékdykare och rokdykarledare.
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Nodlagesqrupp

o]

medfér kopplad raddningsluftslang.

saker tillgang till vatten.

skall vara forberedda for en snabb insats.

uppehaller sig i narheten av baspunkten. En nodlagesgrupp kan

betjana flera baspunkter om avstandet mellan dessa ej 6verstiger
syn- och héravstand.

Rokdykarkontrollant

o]

har passning pa rokdykarkanal.

inhdmtar uppgifter om samtliga rokdykare och uppréttar eget
rokdykarprotokoll.

haller ansvarigt befal informerad om hur insatsen fortskrider samt
meddelar behov av avlésning i god tid.

Overtar ej rokdykarledarens uppgift.

far ej tas i ansprak for andra uppgifter.
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Normal riskmiljo
SkyddSniVé 1

Rokdyk. ledare

Rokdykare 1

Rokdykare 5

) [ Kommentar [BR1]:

Pumpskotare

Grenrér med
byxror
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HOg riskmiljo

Skyddsniva 2

Rokdykar grupp Skydds grupp

Rokdyk. ledare ) iRokdyk. ledare i—...,_

Rokdykare 1 Rokdykare 1
Rokdykare 2 Rokdykare 2
Pumpsk('jtare ........................ ::
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HOg riskmiljo

Skyddsniva 3

Rokdykar grupp Skydds grupp Nodlages grupp

- [ Kommentar [BR3]:

ROKdyk. Todare | e imsici i T ——

Py
(@}
=
o
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@
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Rokdykare 1 Rokdykare 1 Rokdykare 1

Rokdykare 2 Rokdykare 2

Pumpskotare Pumpskoétare

Rokdykare 2

Grenrdr med
byxror byxror

Rokdykar-
kontrollant

Back-up ror

Pump
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